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Félelem 
és szorongás 

világában élünk

•Félelem a szenvedéstől

•Félelem a haláltól

•Félelem a jövőtől



Reménységre
van szükségünk

Míg kívül
minden teljes

káosznak tűnik, 
Isten munkálkodik
és kezében tartja

a dolgokat!



A feltámadás ereje
„Titeket is életre keltett, akik halottak voltatok vétkeitek 

és bűneitek miatt, amelyekben egykor éltetek e világ 
életmódja szerint; igazodva a levegő birodalmának 

fejedelméhez, ahhoz a lélekhez, amely most az 
engedetlenség fiaiban működik.

Egykor mi is mindnyájan közöttük éltünk testünk 
kívánságaival, követtük a test és az érzékek hajlamait,

és a harag fiai voltunk természetünknél fogva,
éppen úgy, mint a többiek.



A feltámadás ereje
De Isten, gazdag lévén irgalomban, az ő nagy 

szeretetéért, amellyel minket szeretett, hogy minket is, 
akik halottak voltunk a vétkek miatt, életre keltett 

Krisztussal együtt – kegyelemből van üdvösségetek! –
és vele együtt feltámasztott, és a mennyei világba 

ültetett Krisztus Jézusban, hogy megmutassa
az eljövendő világban kegyelmének mérhetetlen 

gazdagságát irántunk való jóságából Krisztus Jézusban.”

Efezus 2, 1-7



„és kérem, hogy a mi Urunk Jézus 
Krisztus Istene, a dicsőség Atyja adja 

meg nektek a bölcsesség és a 
kinyilatkoztatás Lelkét, hogy 

megismerjétek őt; és világosítsa meg 
lelki szemeteket, hogy meglássátok, 

milyen reménységre hívott el titeket, 
milyen gazdag az ő örökségének 

dicsősége a szentek között,
és milyen mérhetetlenül nagy az 

ő hatalma rajtunk, hívőkön.
Minthogy hatalmának ezzel az 

erejével munkálkodott Krisztusban, 
amikor feltámasztotta őt a halálból, 
és jobbjára ültette a mennyekben,

Efezus 1, 17-20

Feltámadás és tapasztalat



Feltámadás 
és változás

„vessétek le a régi élet szerint 
való óembert, aki csalárd

és gonosz kívánságok miatt 
megromlott; újuljatok meg 

lelketekben éselmétekben,
öltsétek fel az új embert,
aki Isten tetszése szerint 

valóságos igazságban 
és szentségben teremtetett.”

Efezus 4, 22-24



Feltámadás
és keresztyén élet

A keresztyén élet szabályok összessége
és a parancsolatok betartása csupán?



A nagy 
parancsolat

„Mester, melyik a nagy parancsolat 
a törvényben? Jézus így válaszolt: 
„Szeresd az Urat, a te Istenedet 

teljes szívedből, teljes lelkedből és 
teljes elmédből.” Ez az első és a 

nagy parancsolat. A második 
hasonló ehhez: „Szeresd 

felebarátodat, mint magadat.” 
E két parancsolattól függ 

az egész törvény és a próféták.”

Máté 22, 36-40



Összefoglalás

• A feltámadás reménysége erő a hívő ember életében
már most!

• A feltámadás ereje tapasztalható Krisztus lényének
szemlélése által!

• A feltámadás ereje átélhető életünk megváltozása által!

• A feltámadás ereje formálja a keresztyén élet szeretetből
fakadó voltát!
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